Hochschule Ulm
o
D Schwanger?

In einer Studie gemeinsam mit der Universititsfrauenklinik untersucht die Hochschule Ulm,
wie Facebook wirkungsvoll bei der Unterstiitzung von Schwangeren eingesetzt werden
kann. Dazu wurde ein Internet-basiertes System zur Gesundheitsberatung entwickelt,
welches mit Facebook verbunden werden kann. Die Gesundheitsratschlage und Daten zum
Schwangerschaftsverlauf konnen mit ausgewahlten Facebook-Freunden geteilt werden.

Flr diese Studie suchen wir Schwangere, die dieses System einmal ausprobieren mdchten
und bereit waren, lUber ihre Erfahrungen damit in einem zweiseitigen Fragebogen Auskunft
zu geben.

Ablauf der Studie:

* Sie erfassen 4 Wochen lang regelmaf3ig Daten wie: Gewicht, Stimmung und
Bewegung in unserem Online-System (mfg-System). mfg erstellt aus diesen Daten
Diagramme, welche Ihnen und Ihren Freunden angezeigt werden. Diese Grafiken
sollen Thnen helfen, den Verlauf der Schwangerschaft besser beurteilen zu kénnen.

* Sie erhalten Zugriff auf zahlreiche Tipps und Zusatzinformationen, um sich iiber die
Schwangerschaft weiter informieren zu kdnnen.

* Parallel kann tiber Facebook diskutiert werden. Dies erfolgt in einer speziell fiir Sie
eingerichteten Gruppe, in der nur Sie und Ihre ausgewahlten Freunde Zugriff haben.

* Nach Ablauf der Studie bitten wir Sie noch um die Beantwortung eines Fragebogens.

Die Studie wurde vom Datenschutzbeauftragten der Hochschule und der Ethikkommision
der Uni Ulm genehmigt - es werden keine Personenbezogene Daten bei Facebook
erscheinen oder gespeichert.

Voraussetzungen fiir Ihre Teilnahme sind:
1. Schwangerschaft ab der 24. Schwangerschaftswoche
2. ein Smartphone
3. einen Facebookaccount
4. 3-10 Freunde auf Facebook, welche sie wahrend der Schwangerschaft unterstiitzen

Falls Sie Interesse an einer Teilnahme haben, nehmen Sie bitte Kontakt auf mit:
Michael.Predeschly@uni-ulm.de Telefon: 0173/8 461 463
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